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¥ Sowa (tyb.) tumaczoneljest jako Juzdrawianie”,
¥ Rigpa oznacza natomiast',nauke”, czyli sformutowanie
Sowa Rigpa (tyb.) = (wWiskrocie Sorig) = mozemy rozumiec
jako ,Nauka o uzdrawianiu”. Inne ttumaczenie dla Sowa
to ,odzywianie”, a dla Rigpa to ,swiadomosc¢”, czyli innym
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znaczeniem bedzie ,0dzywianie swiadomosci”. Czym sie

MARIAN MAJCHRZYCKI

charakteryzuje tradycyjna medycyna tybetanska?

8 Jak wykorzystaé
pie¢ elementéw
do harmonizacji ciata?

Tradycyjna medycyna tybetariska (TMT) jest jedna
z najstarszych azjatyckich tradycji leczniczych. Powstata
w regionie Himalajéw i wida¢ w jej systemie wyrazne
pokrewienstwo z tradycyjng medycyng chinska (TCM)
i indyjska Ajurweda. Jest to naturalny system medyczny,
oparty na doswiadczeniu i przekazywaniu wiedzy lecz-
niczej z nauczyciela na ucznia. Ma ona wiasne charakte-
rystyczne metody badania, takie jak ogladanie pacjenta
i palpacja odpowiednich miejsc, analiza moczu czy system
badania pulsu. Leczenie opiera sie na dobraniu odpowied-
niej dla pacjenta diety i stylu zZycia oraz na zastosowaniu
terapii zewnetrznych, takich jak akupunktura, moksa,
horme (tzw. mongolska moksa), banki, kompresy, opu-
kiwanie pateczkami (jukczo), upuszczanie krwi, hydro-
terapia, masaz Kunye czy joga Nejang. Stosuje sie takze
leki pochodzenia naturalnego. TMT to tradycja medycz-
na podobna czesciowo do innych azjatyckich systemow
leczenia, jednak catkowicie unikalna i odmienna.

CZTERY TANTRY

Pomimo iz medycyna tybetariska ma bardzo dhuga historie,
nie ma dok}ladnej daty jej powstania. To nauka empiryczna,
przekazywana z mistrza na ucznia. Tantra, czyli linia prze-
kazu nauk, spisana zostata ostatecznie przez Jutok Jonten

a Jak diagnozowaé
schorzenia za pomoca
trzech energii?
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& W jaki sposéb okresli¢
SWoja energie?

Gonpo w XII w. i odtad nazywa sie Gju Szi (Rgyud bzhi)
»Cztery tantry”. Jest skoncentrowanym traktatem medycz-
nym, podzielonym na cztery tomy, przedstawione wizualnie
za pomoca drzew — pni, konaréw, liSci, owocow.

Tantra Rdzenna (Tsa Gyu) jest wprowadzeniem w me-
dycyne tybetanska. Sowa Rigpa jest w niej przedstawio-
na za pomoca trzech drzew:
drzewo stanu ogdlnego to drzewo fizjologii i pato-
logii, o dwéch pniach: réwnowagi (zdrowia) i nie-
rownowagi (choroby),
drzewo diagnozy — podzielone na trzy pnie, jeden
dla kazdego sposobu diagnozy: obserwacji, palpacji
i wywiadu lekarskiego,
drzewo terapii — podzielone na cztery pnie: diete,
styl zycia, leki i terapie zewnetrzne.

Na koricu znajduja sie wyliczenia wszystkich rozdzia-
16w, z ktorych skladajq sie Cztery Tantry. Tantra Rdzenna
moze by¢ postrzegana jako og6lna mapa TMT.

Tantra Wyjasniajaca (She Gyu) poSwiecona jest jede-
nastu podstawowym dziedzinom medycyny. Omoéwione
sa tu nastepujace zagadnienia: embriologia, anatomia,
anatomia subtelna, fizjologia, styl zycia, dieta, podstawy



farmakologii, zdrowie i profilaktyka, diagnoza, leczenie,
zagadnienia etyczne i inne zachowania lekarza, a takze
uzycie narzedzi w terapiach zewnetrznych.

Tantra Przekazu Ustnego (Man Ngak Gyu) to naj-
wiekszy z czterech toméw, podzielony na 92 rozdzia-
ly. Dzieli sie je zgodnie z podziatami obowigzujacymi
w medycynie tybetaniskiej, jednak mozna tutaj znalez¢
podobienstwo do wspotczesnej medycyny zachodniej.
Znajdujemy tu takie dzialy jak: choroby narzadéw we-
wnetrznych, schorzenia ginekologiczne lub pediatrycz-
ne, choroby skory, urazy, zatrucia, a takze zalecenia
dotyczace dlugowiecznosci oraz sposoby zwiekszenia
energii seksualnej i inne. Trzecig Tantre mozemy po-
réwnac do najbardziej szczeg6towej mapy, pokazujacej
miasta z ich ulicami i budynkami.

Tantra Koncowa lub Tantra Ostatecznego Dzialania
(Chima Gyu) przedstawia praktyczng cze$¢ dziatan le-
karza. Szczeg6towo omdwiona jest tu diagnoza oraz
rézne metody leczenia. Dzieli sie na:
diagnoze: badanie moczu i odczytywanie tetna,
zastosowanie lekarstw: wywar6w, proszkéw, table-
tek, kreméw i masci, lekéw z ziét i popiotu itd.,
pie¢ dziatan lekarstw: moczopedne, przeczyszcza-
jace, wymiotne, inhalacja oraz lewatywa,
szes¢ terapii zewnetrznych: upuszczanie krwi, oka-
dzanie, oklady, terapia kapielowa, masaz tybetariski
(Kunye) i akupunktura.

Gdyby i ja poréwnac¢ do mapy, bytby to przewodnik,
pokazujacy najbardziej interesujace miejsca oraz instrukcje,
jak tam dotrzec.

Celem Sowa Rigpa — medycyny tybetanskiej — jest
osiagniecie szczescia i bogactwa oraz zachowanie dhugiego
zycia w dobrym zdrowiu. Cel ten uzyskamy poprzez utrzy-
manie réwnowagi miedzy trzema energiami (tyb. nyepa),
siedmioma skltadowymi ciala i trzema wydzielinami. Réw-
nowaga powinna by¢ zachowana na wszystkich poziomach
— energetycznym, cielesnym i umystowym.

PRZYCZYNY CHOROBY

Wedlug TMT, pierwotng przyczyna choréb, powstajaca na
poziomie umyshy, jest marigpa (tyb. ,niewiedzenie”, ,,by-
cie nieSwiadomym”), czyli niewiedza oraz przeszkadzajace
emocje — uczucie gniewu i pozadanie. Poglad ten jest spéjny
z filozofig buddyzmu tybetanskiego.

Wtérne przyczyny choréb to dieta, styl zycia, czas i nie-
widzialne wplywy. Dieta jest bardzo wazna do zachowania
réwnowagi wewnetrznej, poniewaz buduje i podtrzymuje
funkcjonowanie ciata w oparciu o to, co zostato przyswo-
jone. Odpowiedni styl zZycia albo zachowania jest metoda
unikania zaburzen lub utrzymywania réwnowagi w zyciu.
Czas rozumiany jest w tym przypadku jako pory roku. Od-
powiednio do danej pory roku (czasu) nalezy dostosowac
styl zycia, ubierania sie czy odzywiania. W przypadku

zaburzenia/choroby stosuje sie odpowiednie do czasu (pory
roku czy pory dnia) leczenie. Natomiast niewidzialne czyn-
niki, ktére wywotujace zaburzenia, to mikroorganizmy czy
inne szkodliwe wplywy (duchy) itd. Moga one powodowac
choroby ciata i umyshu.

Zgodnie z filozofia TMT, wszystko sk}ada sie z pieciu
elementéw/zywiotow. Te pie¢ elementéw w ciele mani-
festuje sie jako trzy energie: lung (tyb.) thumaczony jako
wiatr, tripa (tyb.) thumaczony jako z6¥¢ oraz beken (tyb.)
tlumaczony jako flegma. Kazda z nich ma odpowiednig
funkcje w organizmie. Od momentu narodzin w cztowieku
istnieje przewaga ktorej$ z trzech energii, co przejawia sie
w pewnej budowie ciata i zachowaniu, a takze zwieksza
predyspozycje do poszczegdlnych choréb.

PIEC ELEMENTOW WG TMT

Starozytne tybetariskie powiedzenie, zacytowane w Czte-
rech Tantrach, brzmi: ,,Poprzez dzialanie pieciu elemen-
tow pozywienia, pie¢ elementéw ciala bedzie sie rozwijaé
w rownowadze”. Owe pie¢ elementéw znajdujemy w wie-
lu systemach medycznych, np. w starozytnej Grecji (eter
i cztery pierwiastki w nim) czy w tradycyjnej medycynie
chinskiej, gdzie méwi sie o pieciu elementach.

W jezyku tybetaniskim pie¢ elementéw to Jungva.
Va oznacza ,elementy”, a Jung to ,pochodzenie zycia,
energii, fizycznego ciala i umystu”. Wszechobecne ele-
menty sa gwarantem tego, ze wszystko, co istnieje, jest ze
soba polaczone i od siebie wspélzalezne. Elementy te maja
swoje konkretne wlasciwosci, obecne sa zaré6wno w srodo-
wisku zewnetrznym, jak i w ciele czlowieka (tu nazwane
sa ,,Elementami Wewnetrznymi”). Te pie¢ elementéw to:
przestrzen, wiatr, ogienl, woda i ziemia.

Przestrzen

Element przestrzeni jest podstawa wszystkich innych
elementéw, zawiera je w sobie. Nie mozna jej opisac, nie
ma koloru, zapachu ani rozmiaru, jest niematerialna, nic
jednak bez niej nie moze istnie¢. Jest to poglad zar6wno
filozofii buddyjskiej, jak i TMT. W ciele cztowieka ele-
ment przestrzeni jest obecny w przestrzeniach miedzy
organami, tkankami, komérkami i naczyniami krwio-
no$nymi — sa to nozdrza, usta i inne otwory w naszym
ciele. W Tantrach napisane jest, ze element ten wpltywa
na powstanie serca (organ miazszowy) oraz jelita cien-
kiego (organ jamisty). Energia przestrzeni powigzana
jest uczuciami i emocjami, o ktérych jest napisane,
Ze ,,5a puste jak nieskoniczona przestrzen”, ale réwnie
nieograniczone. Emocje wplywaja na serce i glowe, ale
takze na jelito cienkie, ktére wedhug Sowa Rigpa jest
siedliskiem naszych emocji.

Wiatr

Element wiatru jest przejawem wzrostu i rozwoju — to
ruch, przeptyw powietrza, lot ptak6w, ruch samochodéw,
wiatr sam w sobie. Energie wiatru znajdziemy we wszyst-
kim, co polega w organizmie na ruchu: oddychaniu,

www.naturoterapiawpraktyce.pl
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biciu serca, perystaltyce jelit, ruchu mie$ni oraz meta-
bolizmie komérkowym. Element wiatru tworzy pluca
(organ migzszowy) i jelito grube (organ jamisty). Jest
to element, ktory wspiera phuca, co pozwala na kontakt
i wymiane miedzy sSrodowiskiem zewnetrznym i we-
wnetrznym. Umozliwia takze utrzymanie réwnowagi
psychofizycznej. Poprzez element wiatru ptuca sa po-
laczone z jelitem grubym, wiec jesli pojawia sie cho-
roba phuc, dolegliwo$ci moga pojawic¢ sie réwniez na
poziomie jelit.

Ogien

Ogien to cieplo. Przejawia sie jako dojrzewanie. Na
poziomie zewnetrznym to ogienn w kuchni, stonice czy
elektrycznos¢. To takze cieplo metaboliczne — trawie-
nie, temperatura ciala. Ciepto ognia znajdujemy w kar-
nacji skory, oczach i wzroku. Element ognia formuje
watrobe (organ miazszowy), a takze tworzy pecherzyk
z6lciowy (organ jamisty). Watroba reguluje tempera-
ture ciala przy wsparciu energii ognia. Jest organem,
ktéry wchiania i filtruje pokarm oraz ,,unieszkodliwia”
substancje toksyczne.

Woda

Reprezentuje zasade ptynnosci, spdjnosci i potaczenia.
To rzeki, jeziora, morza, deszcz czy chmury. Element
wody jest obecny w calym organizmie, gdyz ciato
zbudowane jest gtéwnie z pltynéw, tworzy m.in. ptyn
tkankowy, limfe, krew i wydzieliny gruczotowe, tworzy
spdjna calos$¢. Woda jest powigzana z nerkami (organ
migzszowy) i pecherzem moczowym (organ jamisty).

Ziemia
Ziemie cechuja trwalos¢ i stabilno$¢. To gory, ziemia,
planeta. W ciele element ziemi znajduje sie w koSciach

i Sciegnach, ktore zapewniaja strukture. Element ten
tworzy $ledzione (organ miazszowy) i zotadek (organ
jamisty). Energia elementu ziemi wspiera $ledzione
i zoladek, a takze zapewnia ciatu stabilno$é, réwno-
wage i site.

Wszystkie elementy sa od siebie zalezne tak, jak to
sie dzieje ze wszystkimi zjawiskami. Ich istota moze sie
objawi¢ na subtelnym poziomie, takim jak umyst, emocje
i energia, ale takze na poziomie fizycznosci naszego ciala
lub srodowiska.

Cialo cztowieka zbudowane jest z pieciu elementdw, kto-
re takze dostarczamy z zewnatrz przez jedzenie, picie i oddy-
chanie. Dzieki dziataniu pieciu element6w pozywienia pie¢
elementéw ciala rozwija sie w r6wnowadze. Jedzenie jest
gléwnym sposobem na dostarczenie pieciu elementéw do
organizmu. Jezeli czlowiek odzywia sie w zrobwnowazony,
zdrowy, naturalny sposob, pie¢ elementéw wewnetrznych
bedzie sie znajdowa¢ w réwnowadze, natomiast spozywanie
niezdrowego, niezréwnowazonego pokarmu prowadzi do
zaburzen na poziomie pieciu elementéw.

Poniewaz element przestrzeni przenika wszystkie po-
zostate elementy, méwi sie w uproszczeniu o czterech ele-
mentach, ktére tworza trzy energie w naszym ciele. Element
wiatru tworzy energie Wiatru (tyb. rLung). Energia Z6kci
(tyb. mKhrispa) powstaje z elementu ognia, a z elementéw
wody i ziemi otrzymujemy Flegme (tyb. Badkan). Cztery
elementy skladaja sie na najsubtelniejsza czes¢ energetyczng
naszego organizmu, a trzy energie reprezentuja jego bardziej
pospolitg czesc¢.

TRZY ENERGIE - TRZY NYEPA

Nyepa sum (tyb.), ttumaczone jako ,trzy energie”, dostownie
oznaczaja ,,trzy wady”, ktére wedhug medycyny tybetanskiej



Ciato

Budowa Ciata

Waga

Skora

Stawy

Wiosy

Usta

Zeby

Ulubione smaki

Aktywnos¢

Mowa

Zachowanie

Charakter

Metabolizm

Sen

Psyche

Intelekt

Emocje

0sobowosé

Okreslenie dominujacej energii

Typ Lung

Mata, szczupta lub
wysoka, szczupta, duze
wygiecia kregostupa

Niska lub z tendencja
do niedowagi

Ciemna, sucha, bez
blasku, zimna, szorstkie
tokcie i kolana

Wydatne, wydajg chrzest
podczas aktywnosci

Suche, tamliwe, krecone

Waskie

Krzywe, 0 dziwnych
ksztattach

Kwasny, stodki, gorzki

Typ Lung

Rozmowny, mowigcy
szybko, chaotycznie,
czesto zmienia temat,
niespokojna mowa

Wojownicze, aktywne,
szybkie, energiczne,
niekonsekwentne, duzo
taniczy i $piewa

Towarzyski, lubi nowosci,
rzadko doprowadza co$
do korica, uzdolniony,
pomystowy, spontaniczny,
troskliwy

Zmienne trawienie
Zmienny apetyt
Lepiej czuje sie

po jedzeniu

Ptytki sen, tatwo sie budzi,
mato $pi, duzo snow

Typ Lung

Szybko sie uczy, ale tez
szybko zapomina

Niestate, zmienne, nie-
stabilnos¢ emocjonalna,
czeste zmiany decyzji

Niespokojny, nerwowy,
bojazliwy

Niepewny, zmartwiony,
ambiwalentny

Wrazliwy, kreatywny,
kaprysny spoteczny

Typ Tripa Zgodnos¢

$rednia budowa ciata,
wyprostowane plecy,
sylwetka atletyczna

Umiarkowana

Czerwona, zotta,

piegi, wrazliwa na
dziatanie storica, wilgotna
igoraca

Normalne

Lekko przettuszczajace sie,
przedwczesne siwienie
itysienie

Srednie

$redniego rozmiaru

Stodki, gorzki, zimne
napoje, czeste uczucie
gtodu i pragnienia

Typ Tripa Zgodnos¢

Precyzyjna, przejrzysta,
porywcza, petna
temperamentu

Umiarkowane
zamitowanie do sportow
wyczynowych, aroganckie,
konsekwencja w dazeniu
do celu

Choleryk, dumny, bystry,
szybko podejmuje decyzje,
whnikliwy, lubi
wspotzawodniczyc,
niecierpliwy, inteligentny

Dobre trawienie

Duzy apetyt, fatwo
czuje gtod

Lepiej czuje sie po 2-4
godzinach po jedzeniu

Umiarkowany, zdarzaja sie
przebudzenia

Typ Tripa Zgodnos¢

Btyskotliwy, inteligentny,
pamiec fotograficzna

Umiarkowane,
pod kontrolg

Gniewny, agresywny,
poirytowany, ztosliwy,
prozny

Ambitny

Intensywny, skoncentro-
wany, dumny, egoistyczny,
zarozumiaty
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Typ Beken Zgodno

Duze, grube kosci,
zaokraglona, korpulentna
sylwetka, sktonnosci

do nadwagi

Ciezka lub z tendencjg
do nadwagi

Jasna, blada, biata, bez
niedoskonatosci, wilgotna
w dotyku, lepka, zimna,
miekka, delikatna

Normalne, majg dobry
zakres ruchu

Przettuszczajace sie,
grube, falujace

Petne

Mocne, biate

0Ostry i kwasny

Typ Beken Zgodnos¢

Wolna, monotonna,
nieuwazna, roztargniona

Nieche¢ do bycia
aktywnym fizycznie,
zachowanie spokojne,
zrelaksowane, powolne,
pewne siebie

Leniwy, spokojny, trudno
sie mobilizuje

Wolne trawienie

Utrata apetytu, szybko
czuje sie petny

Lepiej czuje sie z pustym
zotadkiem

Gteboki, zdrowy, zamito-
wanie do dtugiego spania

Typ Beken Zgodnosc
Tepy, wolno sie uczy,

ale zapamietuje
informacje na dtugo

Stabilne, ugruntowane,
lenistwo

Depresja, letarg

Zadowolony,
usatysfakcjonowany

Ciepty, szczodry,
niezadowolony, osadzony
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zaangazowane sa we wszystkie zaburzenia ciata, umystu
i energii. Stowa ,,energie” jest tutaj uzywane, poniewaz
nyepa pochodza od element6w, tworza takze ciato i umysk.

Na podstawie potaczen trzech energii kazdy cztowiek
jest przypisany do wrodzonego typu lub typologii. Pro-
porcje Wiatru, Z6kci i Flegmy prowadza do powstania
roznych fizycznych i psychicznych cech. Dopéki energie
istnieja w z gory nadanych im proporcjach, dop6ty orga-
nizm i umyst sa w stanie réwnowagi. Jesli r6wnowaga
jednej lub wiecej energii zostaje zaburzona, méwi sie
o poczatku choroby.

Energie te pojawiaja sie, zwiekszaja i maleja w okre-
Slonym czasie i miejscu, co tworzy wieksze ryzyko po-
wstawania zaburzen. Przykladowo w dziecinstwie dominuje
energia Flegmy, a po 70. roku zycia energia Wiatru. Latem
z powodu goragca kumuluje sie energia Z6kci, zaburzenia
pojawiaja sie za$ na jesieni. W godzinach dopotudniowych
gromadzi sie energia Flegmy, a wieczorem — Wiatru.

Wedlug buddyjskiej filozofii, najsubtelniejszymi przy-
czynami trzech nyepa sa ,trucizny umystu”, tzw. przeszka-
dzajace emocje:

Beken — Flegma — pochodzi od niewiedzy, bedacej

podstawa dla dwoch pozostatych emocji, z natury jest

zimna.

Tripa — Z6¥¢ — przyczyna jej powstawania jest gniew/

/nienawi$¢, z natury goraca.

Lung —Wiatr jego przyczyna jest przywigzanie/pozada-

nie, nature ma neutralng (moze stac sie zar6wno zimny,

jak i ciepty).

Nadmiar energii Beken moze doprowadzi¢ do chor6b
0 naturze zimnej (zaburzenia trawienia, guzy), zaburzenie
energii Tripa do choréb o naturze cieptej (np. stany zapalne),
a Wiatr moze ,,rozdmuchiwac¢” choroby o naturze zar6wno
cieptej, jak i zimnej.

W Tantrze Wyjasniajacej opisane jest, ze proces stwo-
rzenia cztowieka zaczyna sie w tonie matki — tworza sie
elementy, nastepnie centra energetyczne, a po nich kanaty
energetyczne, organy i energie (nyepa). Pierwszym elemen-
tem, ktory rozwija sie w plodzie, jest Wiatr, ktory tworzy
energie wiatru. Drugi to element Ognia, z ktérego powstaje
energia Z6kci. Na koricu elementy Wody i Ziemi tacza sie
i daja poczatek Flegmie.

Wiatr/Lung

Energia Wiatru znajduje sie w okolicy miednicy, pelniac
funkcje wspierajace ten odcinek. Oddziatuja bezposred-
nio na funkcje fizjologiczne, m.in. wspomaga trawienie,
angazujac miesnie do tego celu przeznaczone, wspo-
maga perystaltyke jelit, wydalanie i menstruacje. Ener-
gia Wiatru wplywa na mowe, odczuwanie emocji i sny.
Doswiadczenie silnych emocji, stres psychiczny od-
czuwalne sa na poziomie ciata poprzez utrate apetytu
i nieregularne wyproznianie. Przy zaburzeniu energii
Wiatru cztowiek traci kontrole nad umystem, ciatem
i emocjami. Przewlekle zaburzenia tej energii obja-
wiac sie beda chorobami psychosomatycznymi, a takze

zatwardzeniem, biegunkami, bolesnymi miesiaczkami,
bélami glowy, chorobami watroby, problemami ze
snem czy skupieniem sie etc.

2.6}¢/Tripa

Z06}¥¢ to energia goraca. W jezyku tybetariskim stowo to
oznacza ,,ogien” lub ,,plonaé¢”. Jest zwiazana z peche-
rzykiem zétciowym i watrobg. Z61¢ mieci sie w tuto-
wiu, w centrum klatki piersiowej, i jest odpowiedzialna
m.in. za ogien metaboliczny, ktéry umozliwia trawienie
pokarmu, oraz za regulacje temperatury ciata. Energia
Z6kci nadaje barwe i pigmentacje skéry oraz pozwala
nam widzie¢ kolory i ksztalty. Na poziomie psychicz-
nym energia ta wzmacnia poczucie samo$wiadomosci
i mentalnej sity oraz determinacje w osiaganiu obra-
nych cel6w, ale wzmacnia tez egoizm. Jedng z przyczyn
pojawienia sie depresji jest jej niedobor. Nadmiar Zékci
moze natomiast objawiac sie jako thusta skéra, palacy,
ostry bél, goraczka, nieSwiezy oddech czy biegunka.
Gdy znajduje sie w rownowadze, sprawia, ze ludzie
sobie ufaja.

Flegma/Beken

Termin Beken oznacza dostownie wode i ziemie. Energia
Flegmy ma nature zimng i wodng. Buduje komérki
ciala, znajduje sie gtéwnie w plynach ciata: krwi, lim-
fie, wydzielinach i wydalinach oraz przestrzeniach mie-
dzykomérkowych. Energia Flegmy umiejscowiona jest
od gornej czesci klatki piersiowej do szczytu glowy.
Zaburzenia energii Flegmy objawiaja sie jako sennos$¢
i stabe trawienie, co skutkuje nadwaga, osoba taka ma
tez miekka, gladka skore. Gdy energia ta jest w réwno-
wadze, umozliwia zachowanie stabilnego, spokojnego
i zadowolonego pozytywnego stanu umyshu.

Przedstawione w artykule tabele maja pozwoli¢ na okre-
$lenie dominujacego u Ciebie typu energii. Jednak nalezy
pamietaé, ze aby cho¢ w przyblizeniu oceni¢ swoje nyepa,
nalezy by¢ szczerym wobec siebie. W rubrykach podane sa
przyktady budowy ciala, aktywnosci i stanu psychicznego.
Moze okazac sie, ze posiadasz cechy charakterystyczne dla
kilku energii, np. zar6wno Lung, jak i Beken lub Lung i Tri-
pe. Zaznacz wéwczas pola przy dwéch nyepa. Na koniec
podsumowuj liczbe zaznaczonych punktéw, co pomoze
okresli¢ dominujaca energie w ciele. Oczywiscie, o pro-
fesjonalng diagnoze nalezy poprosi¢ wykwalifikowanego
lekarza TMT.

Dzieki odpowiedziom na pytania w tabelce mozna
zdefiniowa¢, ktéra energia dominuje w ciele. Sposoby po-
stepowania, by nie dochodzito do zaburzen, co jes¢, jaki
styl zycia jest wskazany dla danego nyepa — wszystko to
przedstawione zostanie w kolejnych numerach czasopisma
»Naturoterapia w praktyce”. m
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